GESUNDHEITSZENTRUM AM LOWEN

BeEAuTY LOUNGE | Wellness ~ Kosmetik ~ Fufspflege

Kosmetik- und Fuflpflegestudios in der Parfiimerie am Léwen im GZL




» Die Schonbeit ist die Lebensnabrung der Seele.«

BETTINA vON ARNIM (1785 —1859)

GZL

DiE SPHARE DER RUHE, ENTSPANNUNG UND SCHONHEIT

Lassen Stie sich von uns entfiihren!

»Die Rube der Seele ist ein herrliches Ding und die Freude an sich selbst.«
erkannte schon Johann Wolfgang von Goethe.

Gonnen Sie sich diese Ruhe und die herrliche Auszeit von Ihrem
Alltag. Schalten Sie ab von Hektik und Stress und verwohnen Sie
Thren Kérper und Thre Sinne.

In unserer Beauty Lounge und den Riumen des GZLness erwartet
Sie eine exklusive Auswahl an professionellen Kosmetik-, Well-
ness- und Fuflpflegeanwendungen. Das umfangreiche Angebot
reicht von verschiedenen Kosmetikbehandlungen mit hochwer-
tigen Pflegeprodukten bekannter Marken tiber diverse Massagen
bis hin zu Shiatsu-Kursen.

Lassen Sie sich inspirieren, verwohnen und fiihlen Sie die innere

Ausgeglichenheit.

Unsere fachlich ausgebildeten Mitarbeiterinnen beraten Sie gern
und ausfiihrlich. Herzlich Willkommen!

Ihre Parfiimerie am Léwen
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KosMETISCHE GESICHTS-BEHANDLUNGEN

Klassische Behandlungen ~ Shiseido-Behandlung ~ Sisley-Behandlungen

GESICHTS-BEHANDLUNGEN MIT VERWOHN-EXTRAS

Das Gesicht zeigt die Verfassung des Menschen.

Wir lachen, wir weinen, wir griibeln und schmunzeln. Unser Ge-
sicht ist dabei der Hauptdarsteller. Man kann uns ,,an der Nasen-
spitze® ansehen, in welchem Seelenzustand wir uns befinden. So-
fern wir es zulassen und nicht tiberspielen.

Die Haut ist funktionell das vielseitigste Organ des menschlichen
Organismus. Sie dient der Abgrenzung von innen und auflen
(Hiillorgan), dem Schutz vor Umwelteinfliissen, der Reprisen-
tation, Kommunikation und Wahrung der Homdostase (inneres
Gleichgewicht). Weiterhin iibernimmt die Haut wichtige Funkti-
onen im Bereich des Stoffwechsels und der Immunologie und ver-
fiigt tiber vielfiltige Anpassungsmechanismen.

Gerade die Gesichtshaut wird durch Umwelteinfliisse sehr bean-
sprucht und ist empfindlich. Um sie méglichst lange jugendlich
und frisch zu halten, benétigt sie eine besonders abgestimmte und
exklusive Pflege von aufien.

Wir verwohnen und reinigen Thre Haut mit hochwertigen Pfle-
geprodukten, die speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmt werden.
Die wohltuenden Hinde der Kosmetikerinnen schenken Ihnen
Entspannung und ein neues Hautgefiihl.

Die Pflege ist notwendig, um ein entspanntes Gesichtsbild zu er-
halten und lange zufrieden licheln zu kénnen.

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Entspannende Gesichtsbebandlung mit Reinigung fiir Sie und Ihn

Dieses individuelle Pflegeprogramm umfasst:

~ Tiefenreinigung

~ Augenbrauen-Korrektur

~ entspannende Gesichts- und Dekolletémassage
~ wohltuende Maske fiir Gesicht und Hals

~ abschlieflendes Tages-Make-Up

Selbstverstindlich konnen Sie wihrend dieser Behandlung auch
diverse Extras, wie z.B. Ampullen, Firben etc. einfiigen lassen.

Dauer: 1 ‘/4 Stunden

GZL
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UNSERE BEHANDLUNGSANGEBOTE

ExpPrESs-CLEAN

Express-Clean verspricht eine schnelle, aber grindliche Tiefen-
reinigung mit abschliefender Maske. Wirksamste Reinigung in
kiirzester Zeit.

Dauer: 45 Minuten

ReLaxiNG KURZBEHANDLUNG

Die Relaxing-Kurzbehandlung verwohnt Sie nach dem Abreini-
gen mit einer wohltuenden Gesichts- und Dekolleté-Massage zur
absoluten Entspannung.

Dauer: 45 Minuten

THE BEGINNERS

Speziell fiir die junge Haut bieten wir ein Einsteigerprogramm an.
Nach kompetenter Beratung tiber das Thema Haut, Reinigung,
Pflege und Make-Up behandeln wir mit speziellen Produkten.

SHISEIDO-BEHANDLUNG
Gesichtsbehandlung mit hochwertigen Shiseido-Produkten

Das ganzheitliche Kosmetik-Konzept von Shiseido verbindet auf
besondere Weise asiatische Tradition mit leistungsstarken Pro-
dukten. Shiseido setzt Mafstibe in der Hautpflege und verwohnt
und pflegt mit hoher Wirksamkeit.

Inklusive:

- Biirsten-Reinigung

~ Feuchtigkeitsampulle
~ Augenmaske

~ Shiatsu Kopfmassage

JHI/EIDO

Dauer: 60 Minuten
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Dauer: 1%/, Stunden

SisLEY PARrIs
Exklusives Pflegeprogramm im Einklang mit der Natur

Durch die Phyto-Aromatique-Treatments entdecken Sie das ein-
zigartige Universum des botanischen Hautpflege-Spezialisten
sisley. Eine Marke, die fiir allerhéchste Produktqualitit und Ef-
fektivitit weltberithmt ist. Eine Schénheitspflege, deren Einzigar-
tigkeit auf der Verwendung von ArueriscHEN OLEN und
PFLANZLICHEN AKTIVSTOFFEN beruht.

Die Phyto-Aromatique-Treatments versprechen nicht nur Genuss,
sondern schnelle und deutliche Resultate fiir jede Haut und jeden
Anspruch.

PHYTO-AROMATIQUE
Die Elemente jedes Treatments:

~ Aromatique-Ritual (Ankommen)
~ Reinigungs-Massage

~ Aromatique-Ritual (Entspannen)
~ Peeling-Massage

~ Aromatique-Ritual (Aktivieren)
~ Erfrischen

~ Maske

~ Aromatique-Ritual (Stimulieren)
~ Drainage

~ Massage

~ Aromatique-Ritual (Erwachen)

Jedes Treatment besteht aus verschiedenen, raffinierten Massage-
methoden, die auf Grund ihrer enorm entspannenden Wirkung
und ihrer besonderen Fihigkeit, das Eindringen der kostbaren
Aktivstoffe der sisley-Produkte zu unterstiitzen und zu férdern,
ausgewihlt wurden.

sisley

PARIS

I-STONDIGE TREATMENTS

~ Hydration & Youth (Anti-Aging)
~ Radiance (Ausstrahlung)

~ Confort Extréme (Wohlbefinden)
~ Repair (Regeneration)

~ Purity (Reinheit)

~ Whitening (Porzellanteint)

~ Men (Minner)

Dauer: 1 Stunde

11/, -STOUNDIGE TREATMENTS

~ Sisleya Purity

~ Sisleyja Radiance

~ Sisleya Extra Rich
~ Intense Hydration

Dauer: 1/, Stunden

GZL
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CLARINS

P AR

CLARINS [ BEAUTY ZONE | Die CLARINS [BEAUTY ZONE | IN DER GZL-BeEautYy LOoUNGE

Exklusive PRO-Behandlungen ~ Intensive Express Pflegebehandlungen ~ Pure Entspannung und Regeneration fiir den Mann Eintauchen in eine Welt der Sinne. Natur, die beriibrt.

‘ In den Kosmetikstudios wurde ein exklusiver Clarins-Bereich fiir
Schonheit und Wohlbefinden geschaffen. Eine Oase der Entspan-
nung und Harmonie, in der Sie sich ganz in Ruhe und abseits vom

M hektischen Alltag intensiv mit sich und Ihrer Schénheit befassen
konnen. CLARINS PRO — FORMELN, DIE WIRKEN.

" /]i " L Clarins definiert ein neues Behandlungskonzept und prisentiert Erst im Zusammenspiel mit intensiven Pflegeprodukten
die Kunst der Berithrung in einem voéllig neuen Rahmen. Ein kommen die nachhaltigen Effekte professioneller Massa-
kleines, aber feines Behandlungsprogramm berticksichtigt Ihre be- getechniken voll zum Tragen.
sonderen Anforderungen und lisst dabei keine Wiinsche offen. Die Clarins PRO-Pflegeformeln wurden speziell fiir die

geschulten Hinde der Kosmetikerinnen entwickelt:

Treten Sie ein in die CLARINS [BEAUTY ZONE] bei uns im GZL

und lernen Sie einen Mikrokosmos der Clarins Behandlungswelt Es handelt sich dabei um konzentrierte, hochwirksame
\ 1 kennen. Genielen Sie das vollkommene Zusammenspiel von Pflanzenextrakte, die zu aufSerordentlich reichhaltigen
! - v hochwirksamen Pflegeprodukten und harmonisierenden Massage- Kompositionen vereint wurden.

,‘ ‘ techniken durch die geschulten Hinde unserer Kosmetikerinnen. Die Clarins PRO-Produkte machen im Zusammenspiel
-2 > Erleben Sie véllige Entspannung bei einer Behandlung, die indivi- mit den besonderen Massagegriffen die Kérper- und Ge-
- . k. duell auf Thre personlichen Bediirfnisse abgestimmt wird. sichtsbehandlungen zu einem besonderen, nachhaltigen

" Erlebnis.
fl Die Clarins-Methode schenkt Ihnen Schénheit und Wohlbefinden Sie schenken sofort sichtbare Resultate, die durch die
mit Langzeitwirkung — ein unvergleichliches Erlebnis fiir Gesicht regelmifSige Anwendung Ihrer personlichen Clarins Pro-

und Korper. Tauchen Sie ein in eine Welt der Sinne und erleben dukte intensiviert und verstirkt werden.
Sie Natur, die beriihrt!

CLARINS [BEAUTY ZONE] 7



UNSERE CLARINS-BEHANDLUNGSANGEBOTE

CLARINS METHODE GESICHT

Jugendliche Schonheit: Intensivpflege fiir hochste Anspriiche
Neue Vitalitit: Anti-Age Pflege fur verlingerte Jugendlichkeit
Pure Frische: Feuchtigkeitsoase fiir die durstige Haut
Strahlender Teint: Aktivpflege gegen erste Filtchen
Natiirliches Gleichgewicht: Beruhigung fiir die sensible Haut
Matt schimmernder Teint: Feuchtigkeit fiir jede Mischhaut

Dauer: je 75 Minuten

CLARINS METHODE GESICHT DELUXE

Intensives Verwohnprogramm fiir jeden Hauttyp.

Ausgiebige Schonheitspflegebehandlung fiir Gesicht und Dekolle-
té, die Sie den Alltag vergessen lisst. Entspannung pur fiir Kérper,
Geist und Seele. Hochkonzentrierte Pflanzenextrakte hinterlas-
sen einen Soforteffekt mit Langzeitwirkung. Die Clarins Peel-off
Maske (Behandlungshighlight) strafft, spendet Feuchtigkeit und
verfeinert das Hautbild. Ein Kurzurlaub fiir jede Haut.

Dauer: 115 Minuten

CLARINS METHODE ExPrRESS GESICHT

Express Santal: Pflege fiir die trockene, rotende Haut
Express Lotus: Ausgleichende Pflege fiir die Mischhaut
Express Orchidée Bleue: Pflege fur feuchtigkeitsarme Haut

Dauer: je 60 Minuten

CLARINS INTENSIVE REINIGUNG

Porentiefe Spezialbehandlung, bei der die Haut sanft von Unrein-
heiten befreit wird, mit regulierender Wirkung fiir die gestresste,
unreine Haut. Eine Reinigungsmaske mit absorbierenden Mikro-
Schwimmchen schenkt Ihrem Teint eine feinere Struktur.

Dauer: 60 Minuten
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CLARINS METHODE EXPRESS

Pflegebehandlung fiir Kopf, Nacken und Schultern.

Der Stress sitzt im Kopf, das Gefiithl der Miidigkeit und Ver-
spannung ist immer prisent? Dann ist diese Behandlung genau
das Richtige fur Sie. Der obere Riicken wird mit Spezialgriffen
massiert, die dem Nacken totale Entspannung schenken. Den kro-
nenden Abschluss bildet eine wohltuende Kopfmassage.

Dauer: 45 Minuten

CLARINS Fettfreie Kopfmassage

Dauer: 30 Minuten

CLARINS Anti-Age Lippenpflege

Dauer: 15 Minuten

CLARINS Luxus Augenlifting

Dauer: 15 Minuten

CLARINS METHODE MEN

Stress, Anspannung, Hektik? Hochste Zeit fiir einen Zwischen-
stopp. Sagen Sie im Geiste alle Termine ab, wihrend die kraftvolle
Massage der Kosmetikerinnen Thnen neue Vitalitit schenkt und
Thre verspannten Muskeln 16st.

Vertrauen Sie Thre Haut den Clarins Pflegeprodukten fir Manner
an. Thre speziellen pflanzlichen Wirkstoffe sind vielfach erprobt
und bewihrt. Lassen Sie Thre Haut eine Zeitreise in die Vergangen-
heit machen und gehen Sie jugendlich und dynamisch aus unserer
CLARINS [BEAUTY zZONE] — frisch gestirke fiir den Alltag.

PUurRE VITALITAT

Vitalisierende Gesichtsbehandlung, die die kriftige Mannerhaut
klirt, die Zellen stimuliert und das Gewebe durchblutet. Reini-
gung, Peelingund Gesichtsmassage mit feuchtigkeitsregulierenden
Wirkstoffen aus Galgant und Portulak, sowie energiespendendem
Bisongras. Sie sind gewappnet fiir die Herausforderungen des All-
tags und erhalten eine frische und charismatische Ausstrahlung,

Dauer: 75 Minuten

BusiNnEss BREAK

Das wirksamste Mittel gegen Stress und Hektik ist eine belebende
Kopf- und Riickenmassage. Ein wirklich unaufschiebbarer Ter-
min, fiir den Sie sich Zeit nehmen sollten. Nach einem wohltu-
enden Riickenpeeling 16sen die Kosmetikerinnen mit souverinen
Massagegriffen und unter Verwendung pflegender Ole selbst tief
sitzende Verspannungen im Kopf-, Nacken- und Schulterbereich.

Dauer: 45 Minuten

GZL

CLARINS

PARIS
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AYURVEDISCHE BEHANDLUNGEN

Ganzkérpermassagen ~ Synchronmassagen ~ Gesichtsbehandlungen ~ Riickenmassagen ~ Fufdmassagen

URSPRUNG UND HINTERGRUND VON AYURVEDA

Die Lebre vom gesunden und langen Leben.

Ayurveda wurde bereits vor 5000 Jahren in den Gesingen der
LRigveda“ (das ilteste Zeugnis der indischen Literatur) schriftlich
formuliert und soll nach vedischen Quellen schon 4000 v. Chr.
praktiziert worden sein. Ayurveda ist somit die ilteste bekannte
Naturheilkunde.

Mit den buddhistischen Ménchen gelangte Ayurveda nach China
und Zentralasien und beeinflusste das Naturheilverfahren ,Una-
ni“ des Mittleren Ostens nachhaltig. Uber Persien verbreitete sich
Ayurveda nach Griechenland und Rom und bildete die Ausgangs-
basis fur die griechische ,Hippokratische® und romische ,,Gale-
nische® Naturheilkunde. Diese behielt tiber 1500 Jahre ihre Giil-
tigkeit und ist Riickgrat der heutigen Schulmedizin des Westens.

Entsprechend der Lehre der Ayurveda ist der Mensch als Abbild
des Universums zu sehen, denn jedes Lebewesen vereinigt in sich
die 5§ Grundelemente Feuer, Erde, Wasser, Luft und Ather und un-
terliegt den kosmischen Einfliissen.

Kérper, Geist und Seele bilden die Einheit des menschlichen Or-
ganismus, dessen Befinden vom Zusammenspiel unterschiedlicher
Krifte und Elemente bestimmt wird.

Gesundheit im Sinne der Ayurveda-Lehre bedeutet Harmonie
zwischen Korper, Geist und Seele. Ayurveda strebt eine Lebens-
fuhrung im Einklang mit Kosmos, Natur und Umwelt an und hat
zum Ziel, die Balance des Menschen unter Einbeziehung des na-
tiirlichen Umfeldes wiederherzustellen.

Nach der Ayurveda-Lehre wird der Mensch in 3 Haupt-Doshas
eingeteilt:

1. Vata = Luft und Raum
2. Pitta = Feuer/Wasser
3. Kapha = Erde/Wasser

Dartiber hinaus gibt es weitere Misch-Doshas. Sobald ein Dosha
aus der Balance gerit, wird der Grundstein zu Krankheiten gelegt.
Jedes Dosha kann durch Ernihrung, Umwelt, Farben, Aromadle,
Musik, Gewiirze, Tees und andere Einfliisse verstirkt oder ge-
dimpft werden.

Ayurveda bedeutet, dass der Mensch in sich selber ruht und offen
fiir eine stindige Vervollkommnung ist. Dabei muss jeder Zwang
— aus welcher Richtung auch immer — vermieden werden.
Ayurveda kann nicht vorschreiben, was man zu tun hat. Man kann
nur allein etwas an seinem Leben indern und sollte sich nicht
durch Riickschlige verunsichern lassen. Viele kleine Schritte fiih-
ren zum Ziel. Jeder entscheidet fiir sich selbst, was Gliick fiir ihn
bedeutet. Tigliche Streicheleinheiten fiir Kérper und Seele sorgen
dafiir, dass man sich selber leiden mag und diese innere Zufrieden-
heit der Umwelt zum Geschenk macht.

AYURVEDISCHE BEHANDLUNGEN 1II
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UNSERE BEHANDLUNGSANGEBOTE

ABHYANGA
Ayurvedische Ganzkirper-Einzelmassage

Vitalisierende und entschlackende Energiemassage.

Durch die ausgewihlten Kriuteréle wird der Korper gereinigt, die
Haut ausgeglichen und gepflegt, Energieblockaden gelést und die
Seele erholt.

Dauer: 1"/, Stunden

SNEHANA
Ayurvedische Ganzkdrper-Synchronmassage fiir die Frau

Die ayurvedische Olmassage dient der Harmonisierung der Kor-
perenergien und der Ausscheidung von Korperschlacken.

Eine ideale Anwendung zum Stressabbau. Das Zusammenspiel
von Hinden, Ol und Korper vertieft das Wohlbefinden und stirkt
das Immunsystem. Lassen Sie den Alltag los!

UprpaNAHA SVEDA
Ayurvedische Riickenmassage

Upanaha Sveda ist eine sehr schone und wirkungsvolle Riicken-
massage, die durch ausgewihlte Kriuterole, Auflagen oder Pa-
ckungen den Riicken von Verspannungen befreit und Riicken-
schmerzen entgegenwirkt.

Der Riicken fiihlt sich leicht, klar und gestirkt an. Bei ruhiger und
entspannter Atmosphire werden durch Stress verursachte Ver-
spannungen und Blockaden gelost.

Begeben Sie sich in die geschulten Hinde unserer Kosmetike-
rinnen und erleben Sie Ayurveda hautnah!

Dauer:1'/, Stunden
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Dauer:1'/, Stunden

MU KABHYANGELEPA
Ayurvedische Gesichtsbebandlung

Neben ihrer verjiingenden und verschénernden Wirkung hat die
Gesichtsmassage einen grofSen Einfluss auf das Seelenleben.

Sie beseitigt Sorgen, Stress und Angste und schenkt eine grofle
Fiille an Liebe, Harmonie und innerer Stirke.

Dauer: 1'/, Stunden

PADABHYANGA
Ayurvedische FufSmassage

Die ayurvedische Fuffmassage ist eine duf3erst wirkungsvolle Mas-
sagetechnik mit speziellen Griffen. Mit warmem Ol oder Ghee
werden die Fiiffe und Waden bis zu den Knien kunstvoll ausge-
strichen und geknetet.

Beim harmonischen Handlungsablauf wirkt die Padabhyanga sehr
beruhigend und ausgleichend auf Ihr Wohlbefinden und die Fiise

werden vitalisiert.

Dauer: 1 ‘/4 Stunden

GZL
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ALLGEMEINE WELLNESS-BEHANDLUNGEN

Aroma-Massagen ~ Hot-Stone-Massage ~ Fufimassagen ~ Beauty-Wellness-Day ~ Manager-Anti-Stress-Programm

WOHLGEFUHL UND BEWUSSTES ABSCHALTEN

Der Ausgleich zum rasanten Alltag.

Wellness wird im Deutschen wahrscheinlich am besten mit Wohl-
gefiihl tibersetzt. Wer sich wohl fiihlt, der strahlt das auch aus,
steckt andere mit seiner Lebensfreude an, besitzt das gewisse Et-
was, um das einen andere beneiden. Aber wie erlangt man und wie
erhilt man sich dieses Wohlgefiihl?

Seit ein paar Jahren ist Wellness der grofe Trend in den westlichen
Industriegesellschaften. Die entbehrungsreichen Kriegs- und
Nachkriegsjahre, der Wirtschaftsaufschwung der 6oer Jahre, die
Studentenrevolten und darauthin die karriereorientierte Yuppie-
Bewegung in den 8oer-Jahren scheinen nun in eine neue Richtung
zumiinden, die sich die Erholung vom Arbeitsalltag und die Riick-
besinnung auf die Ruhe, die Einsicht und die einfachen Dinge des
Lebens zum Ziel gesetzt hat.

Wellness bedeutet Wohlgefiihl fiir Kérper und Geist. Dazu geho-

ren gesunde Kost, Massagen, Diiten, leichter Sport, naturnahe

Pflege, Licht und Farben.

Wer auf Wellness setzt, setzt auf Ruhe, Entspannung, Erholung,
Meditation und Beschiftigung mit sich selbst. Ob man sich da-
fiir nun ein Fitnessstudio sucht, in dem sanfte Musik liuft und
man sich nach dem Sport von heilenden Hinden massieren lisst,
ob man eine Beauty-Woche im Spa einlegt, um erfrischt und wie
neugeboren nach einer Schonheitskur daraus aufzuerstehen, ob
man sich ein eigenes kleines Sportprogramm zusammenstellt

oder einfach seine Ernihrung zugunsten der Gesundheit tiichtig
umkrempelt — Wellness ist iiberall da, wo Gesundheit, Ruhe und
Bewusstsein sind.

Wellness ist ein Entschleuniger in einer strapazidsen Zeit. Wih-
rend es draufden tiberall saust und braust, der Stress die Gesichts-
ziige verhirmt und Zeit Geld ist, bietet Wellness meist eine Oase
der Zuflucht, der Riickbesinnung auf die kleinen Dinge des Le-
bens. Wihrend man meditiert, sich bei Yoga entspannt, einen gut
zubereiteten Tee trinkt oder bei Musik und mit Gurkenscheiben
auf den Lidern iiber das Leben nachdenkt, dann ist man mitten
drin im Wellness-Geschehen.

Wellness bietet grofde Chancen, in seinem Leben wieder auf die
Spur zu kommen. Wer auf die zu schnelle Bahn geraten ist, kann
mit Wellness lernen, wieder zu entspannen.

Es bleibt jedem selbst iiberlassen, ob er etwas fir sich und sein
korperliches und seelisches Wohl tun will. Wellness jedenfalls ist
dazu da, dabei behilflich zu sein.

Und wir im GZL méchten IThnen mit unseren Wellness-Behand-
lungsangeboten dabei helfen, ein bisschen mehr ,, Wohlgefiith]“ im
Alltag zu erlangen.

ALLGEMEINE WELLNESS-BEHANDLUNGEN 1§
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UNSERE BEHANDLUNGSANGEBOTE

AROMA-NACKEN-ENTSPANNUNGSMASSAGE

Lassen Sie sich von den Diiften itherischer Ole verfithren und
verzaubern. Geniefden Sie dabei eine wohltuende Massage im Na-
ckenbereich, die mit gekonnten Griffen entspannt, verwéhnt und
befreit.

PHYTO-AROMATIQUE GANZKORPERMASSAGE

Diese intensive, sanfte Energiemassage zeigt eine tiefe Wirkung
auf alle Ebenen. Sorgfiltig ausgewihlte Korperpflegeprodukte
von sisley, verbunden mit Phyto-Extrakten, versetzen den Kérper
in einen angenehmen Ruhezustand. Verspannungen lésen sich
und setzen den korpereigenen Repairmechanismus in Gang,.

Dauer: 20 Minuten

Dauer: 1 x/z Stunden W siche auch Seite 5

AROMA-GANZKORPERMASSAGE

Sanfte Massagegriffe kombiniert mit pflegenden Duftélen schen-
ken Threm Kérper pure Entspannung und gepflegte, zarte Haut.
Ein Kurzurlaub fiir Geist und Seele!

Verwohnen Sie Thre Sinne mit belebenden Aromen und schopfen
Sie neue Energie.

Hor-STONE-WELLNESS-MASSAGE

Die Hot-Stone-Massage ist eine Massageform unter Zuhilfenah-
me von aufgeheizten Basalt-Steinen, die auf den Korper gelegt
werden. Die Steine werden auf eine Temperatur von ca. 60°C er-
warmt.

Die Massage selbst, die muskelentspannende Wirkung der Wir-
me und der Gegensatz von Wirme und Kilte wirken auf das vege-
tative Nervensystem. Ein innerer Ausgleich wird so aktiviert — das
Yin wird verstirkt, das Yang reduziert.

Dauer: 45§ Minuten

Dauer: 1"/, Stunden

16 ALLGEMEINE WELLNESS-BEHANDLUNGEN

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Gonnen Sie Thren FiiSen auch einmal eine Auszeit. Bei der Mas-
sage bearbeiten wir gezielt die Reflexpunkte der Organbereiche an
den FiSen, wodurch Blockaden gelost, Spannungszustinde abge-
baut und den kérpereigenen Energien erméglicht wird, wieder voll
aktiv zu sein.

Dauer: 30 Minuten w» siche auch Seite 24

WELLNESS PEDIKURE

Erginzend zur klassischen Pedikiire lassen Sie bei einem entspan-
nenden Fufsbad mit anschliefendem Peeling Ihre Fiife aufatmen
und verleihen ihnen ein wohltuendes und weiches Frischegefiihl.
Die dann folgende Wohlfithmassage beruhigt, entspannt und
verleiht Thren Filen Kraft fiir den Tag. Auf Wunsch werden die
Nigel abschlieflend mit Trend-Farben lackiert.

Dauer: 60 Minuten w siche auch Seite 24

()3 -

-

GZL

ALLGEMEINE WELLNESS-BEHANDLUNGEN 17



UNSERE BEHANDLUNGSANGEBOTE

KLEINER BEAUTY-WELLNESs-TAG
3 Stunden-Tages-Programm

Dieses Verwohnprogramm startet mit einer wohltuenden Pedikii-
re und anschlieBender Fufireflexzonenmassage. Danach reinigen
wir sanft den Riicken mit einem hautglittenden Peeling. Eine ent-
spannende Massage mit Aromag! entlastet Ihren Riicken bis hin
zum Nacken und befreit Sie von Verspannungen des Alltags.

Wihrend der intensiven Gesichtsbehandlung mit pflegender Mas-
ke fiir Gesicht und Augen, einer regenerierenden Ampulle mit
Sauerstoff und sanfter Hautmassage, geniefien Sie eine wirmende
Handpackung mit exklusiven Pflegewirkstoffen.

Den kronenden Abschluss des 3-Stunden-Tages-Programms bil-
det das typgerechte Tages-Make-Up und ein wohltuender Ent-
schlackungs-Kriutertee.

Auf Wunsch stellen wir Thnen auch gerne ein individuelles Pro-
gramm zusammen.

MANNERSACHE
Manager-Anti-Stress-Programm

Das exklusive 3-Stunden-Verwohnpaket fiir den Mann beinhaltet
eine pflegende Pedikiire mit anschlieffender Fuf3reflexzonenmas-
sage. Dazu verwohnt ihn eine Manikiire mit wohltuender Hand-
packung,

Bei entspannender Gesichtsbehandlung mit Ampulle, Sauerstoff,
regenerierender Augenmaske und sanfter Massage schaltet Mann
ab vom Alltags- und Biirostress.

Die spannungslésende Nackenmassage mit Aromaélen rundet
das Verwohnprogramm ab und gibt neue Energie fiir den Tag.

Auf Wunsch stellen wir Thnen auch gerne ein individuelles Pro-
gramm zusammen.

Dauer: 3 Stunden

A
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Dauer: 3 Stunden

GZLness STEHT FUR KURS-UND SEMINAR-ANGEBOTE RUND UM KORPER, GEIST UND SEELE.

Unser Angebot reicht von Yoga bis hin zu Shiatsu.

Autogenes Training, progressive Muskelentspannung und Entspannungskurse sorgen fiir Balance im Alltag,
Heilfasten, Abnehm- und Nordic-Walking-Kurse runden das exklusive Angebot ab.

Einige Kurse werden von den Krankenkassen bezuschusst. Informieren Sie sich iiber Einzelheiten und Termine im

GESUNDHEITSZENTRUM AM LOWEN GZL - Markt 10 ~ Preetz ~ TEL.: 043 42. 71 55-15 ~ www.gzl.de

GZLness AM MARKT 20
Shiatsu ~ Reiki ~ Wellness

SHIATSU (Kurse im GZLness am Markt 20)

Der Begriff Shiatsu stammt von den japanischen Worten s4: (Fin-
ger) und atsu (Druck).

Mit sanftem, tiefgehendem Druck regt Shiatsu den Energiefluss
an und fordert so kérperlich-seelische Ausgeglichenheit.

Das Ziel von Shiatsu ist es, durch die Berithrung des Kérpers das
physische, emotionale und geistige Wohlbefinden zu férdern und
Moglichkeiten der Entfaltung und Entwicklung aufzuzeigen.

Als Heilmethode wird Shiatsu besonders zur Behandlung von Be-
schwerden am Bewegungsapparat eingesetzt (Knie-, Hiift-, Schul-
ter-, Riickenbeschwerden). Verspannungen, Steifheiten, schmer-
zende Bereiche im Korper oder emotionale Verstimmungen
werden sanft gelost.

Dauer: 1 Stunde

REIKI (Kurse im GZLa#ness am Markt 20)

Der Begriff Reiki stammt von den japanischen Worten re7 (Kos-
mos) und £/ (Lebensenergie).

Das Ziel von Reiki ist eine ganzheitliche korperliche und seelische
Heilung. Durch sanftes Handauflegen wird kosmische Energie
tibertragen und fordert so die Heilung von Krankheiten, aber auch
eine verbesserte Vorbeugung und allgemeines Wohlbefinden und
intensiven Stressabbau.

Reiki kann entspannen, harmonisieren, beruhigen, energetisieren,
reinigen, den Stoffwechselprozess fordern, Blockaden 16sen und
das Immunsystem sowie die Selbsthellungskrafte ankurbeln und
stirken. \ -

Dauer: 1 Stunde




ScHONHEIT UND KOSMETIK

Manikiire ~ Enthaarung ~ Permanent-Make-Up ~ Make-Up-Programme

INNERE ZUFRIEDENHEIT DURCH AUSSERE SCHONHEIT

Der erste Eindruck zihlt. Zeigen Sie der Welt Ihr schonstes Gesicht!

Im Alltag wird als ,,schon meist etwas bezeichnet, was einen be-
sonders angenehmen Eindruck hinterlisst: ein schoner Kérper,
ein schénes Musikstiick, eine schéne Bewegungsabfolge im Tanz,
aber auch Erlebnisse wie z.B. Gestreichelt-Werden. Eine Nihe zu
Begriffen wie Harmonie und Symmetrie fillt auf, eine Abgren-
zung gegeniiber sinnlicher Uberwiltigung oder dem ,,nur” Hiib-
schen, dem das Besondere fehlt, ist nicht immer leicht.

Kein Wunder, dass Menschen schon sein wollen. Wer schon ist,
ist auch erfolgreich, findet leichter Freunde, hat mehr Chancen im
Beruf, das haben soziologische Studien erwiesen. Doch besteht
das Streben nach Schénheit wirklich nur darin, sich Konventionen
anzupassen, dem gesellschaftlichen Druck nachzugeben? So ein-
fach ist es auch wieder nicht. ,Ich tue das fiir mich selber®, sagen die
meisten Frauen, wenn sie sich ihrer Schonheit widmen, ,es geht
mir darum, meinen individuellen Stil zu finden, ich will mir vor
allem selbst gefallen. Und irgendwie haben sie auch Recht damit.

Eine Redensart besagt: ,,Schonheit liegt im Auge des Betrachters®.
Jeder, der sich wohlfiihlt und mit sich selbst im Reinen ist, strahlt
Schonheit aus und ist schon!

Wir mochten Thnen helfen, diese Schonheit auszustrahlen — nicht
aufgesetzt, nicht angemalt, sondern Schonheit von Innen heraus
und von Aussen hervorgehoben.

MANIKURE

Klassisches Handpflegeprogramm mit Nigelformen, einem pfle-
genden Handbad, gekonnter Nagelhautpflege und Verwohnmas-
sage. Abschliessender Pflegelack bietet langanhaltenden Schutz
und dient zur Pflege Ihrer Fingernigel.

Dauer: 60 Minuten

Luxus-MANIKURE

Die Luxus-Manikiire verwohnt Thre Hinde mit zusitzlichem
Handpeeling, einer pflegenden Maske und einem warmen, hautre-
generierenden Paraffinbad. Ihre Hinde sind nach der Behandlung
weich, geschmeidig und rein.

Auf Wunsch werden die Nigel abschliessend mit Trend-Farben
lackiert.

Dauer: 1'/, Stunden

ScHONHEIT UND KOSMETIK 21
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UNSERE BEHANDLUNGSANGEBOTE

WarM-WacHs-ENTHAARUNG

Die Warm-Wachs-Methode ist der Favorit bei Epilationen. Geeig-
net zur schnellen, griindlichen und relativ schonenden Haarentfer-
nung im Bereich der Beine, Arme, des Riickens und der Brust, der

Bikinizone oder der Partien im Gesicht.

KLEINE MAKE-UP-SCHULE

Wir erarbeiten mit Ihnen gemeinsam ein typgerechtes Alltags-
Make-Up. Passende Farben, dezente Details, gekonnte Akzente
fiir leichte Nachahmung. Dazu geben wir Ihnen besondere Profi-

Tipps und Tricks mit auf den Heimweg,

Dauer: individuell

Dauer: 60 Minuten

PErMANENT-MAKE-UpP

Immer ein gleichbleibend perfektes und verjiingtes Aussehen
durch exakte Konturen fiir Augenbrauen, Lidstrich und Lippen.

Durch dermatologisch getestete Behandlungsverfahren ist Unver-
triglichkeit auszuschlieffen.

BEWERBUNGS-MAKE-UP

Wir helfen Thnen, mit einem gekonnten und typgerechten Auftritt
einen guten und stilvollen dusseren Eindruck zu hinterlassen.

Ihre Persénlichkeit wird optisch unterstiitzt und verleiht Thnen
Selbstsicherheit bei Bewerbungen.

Dauer: individuell

22 SCHONHEIT UND KOSMETIK

Dauer: 30 Minuten

HocuzEerrs-Maxke-Up

Jede Frau mochte am schonsten Tag im Leben auch am schénsten
aussehen und strahlen.

Ob romantisch, sportlich oder klassisch — wir erstellen Ihnen Thr
individuelles Braut-Make-Up passend zu Ihrem Typ, Ihrem Braut-
kleid und nach Thren Wiinschen.

Mit besonderen Farben und festlichen Akzenten werden Sie sicher
zum schonsten Hingucker des Festes.

Damit an dem speziellen Hochzeitstag alles perfekt ist, treffen wir
uns vorab zu einem Probe-Make-Up-Termin und anschliessend zu

der finalen Make-Up-Sitzung .

Dann kann Threm schénsten Tag des Lebens nichts mehr im Wege
stehen und Sie konnen entspannt und traumhaft schon Thren Tag
genieflen.

Dauer: 2 Treffen

GZL

GESCHENK-GUTSCHEIN

Wenn Sie anderen eine Freude bereiten wollen:

Ein bisschen Wohlbefinden, ein wenig Abschalten, mal
etwas Gutes tun fiir sich selbst!

Diese auflergewohnliche Uberraschung kommt garan-
tiert gut an und erfreut. Eine Idee fiir Freunde, Bekannte
und Verwandte, mit der Sie mit Sicherheit punkten.

Ob eine oder mehrere — jede unserer Behandlungen ist
ein Geschenk wert.

Gerne beraten wir Sie und stellen Ihnen den Gutschein
nach Ihren individuellen Wiinschen aus.

ScHONHEIT UND KOSMETIK 23



LEN EINGESTELLT:

IStein. Tagliche Beanspruchung hinterlisst ihre Spuren und fiihrt oft zu Schwielen, Schwellungen
edikiire genannt, ist daher ein wichtiger Aspekt in unseren Behandlungsangeboten.
Kiire fiir die Schonheit und die Pflege der Fiifse an, als auch die medizinische Fu8pflege, Podologie

PEDIKY

Fufipfleg
der Nag
Auf

Dauer: 30 Minuten

WELLNESS PEDIF

Erginzend zur klassischen Pedil S

nenden Fulbad mit anschlieRendem P

und verleihen ihnen ein wohltuendes und weiches Fris egefiihl.
Die dann folgende Wohlfiihlmassage beruhigt und entspannt.
Auf Wunsch werden die Nigel abschliefSend mit Trend-Farben
lackiert.

Dauer: 60 Minuten

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Beider Massage bearbeiten wir gezielt die Reflexpunkte der Organ-
bereiche an den FiiRen, wodurch Blockaden gelost, Spannungs-
zustinde abgebaut und den kérpereigenen Energien ermoglicht
wird, wieder voll aktiv zu sein.

Dauer: 30 Minuten

.

DDOLOG E D ANDLUNG

r

odologische Beha;

Seie staatlich gepriiften

n beinhaltet unter ander lautabtragung und

o insbesondere” i ienten wie Dia-

eumatischen Erkran sen, mitsherab-
ku gen.

Orthopidie-

menarbeiten, be-

ahmen zur Pflege und

keit Ihrer Fiif3e.

Dauer: individuell

Uber die \gen der Podologie halten wir spezielles Informa-
tionsmaterial fiir Sie bereit.

%

Unser Team aus geschultem Fachpersonal sorgt mit gekonnten
Griffen und geiibten Techniken fiir Ihre Entspannung,.

Mit dem Spaf$ an der Arbeit und der Freude an Menschen bemii-
hen wir uns um Thr Wohlbefinden.

Legen Sie entspannt Thre Gesundheit und Schénheit in unsere
Hinde!

Wir informieren, beraten, reinigen, cremen und pflegen, kneten
und massieren, stirken und verwchnen Sie gerne bei uns im

Ihre Profis fiir Pedikiire und Podologie

Ihre fachkundigen Beraterinnen in der Parfiimerie

[hre Spezialistinnen fiir Schénheit und Kosmetik
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WIR VERWENDEN UND FUHREN QUALITATSPRODUKTE VON:
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